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Editorial

umplimos un
ano de haber
comenzado con

LUNG KIA y nos
da mucho gusto que
este Boletin sea ya un
punto de referencia en
todo Latinoamérica, en
lo que al Feng Shui Cldsi-
co y Metafisica China se
refiere. Gracias a fodos
por hacerlo posible.

Para festejarlo les hemos
preparado un nimero
muy bueno. Tenemos la
tercera parte del articulo
del Buda de la Medici-
na, en ‘Para Vivir Mejor’;
una pieza que les ayu-
dard a tener una mejor
relacién de pareja,
“Feng Shui en la Recd-
mara”, en ‘Relaciones’;
una explicaciéon muy
interesante de los usos y
significados de los gua-
jes, bules o calabazas,
que se utilizan en Feng

Huerto Urbano en Ecoaldea.

Shui como equilibrio
energético, pero que
ademds encierran un
simbolismo mdgico, des-
de hace miles de anos y
son objetos de arte.

Asimismo les presenta-
mos un libro muy diverti-
do “Feng Shui and the 5
Element Kit-
chen” para
las y los que

gustan de cocinar. Yo lo
aplico conforme a mi
carta de Cuatro Pilares
del Destino — de acuer-
do a mis elementos mds
favorables, y me ha da-
do excelentes resultados.
Y hablando de Cuatro
Pilares, les presentamos
un articulo sobre este
método, que les dard
mds ‘luz’ sobre sus bon-
dades.

Ademds, la Segunda
Parte de la pieza de Da-
vid Twicken, algo sobre
Logoterapiq, y el con-
cepto de las Ecoaldeas
en la Ciudad, que estd
cobrando cada vez mds
fuerza en todo el mundo.

iiiHasta la préximall!

Laura Maldonado

Lungkinboletin@gmatl.com
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éSabias que ...

El Arte en Bule

Los bules son frufos
con forma de
calabaza alargada
con base ancha.

Su nombre original en Sinaloa es

bule. En la meseta central se le
conoce como guaije; en Veracruz
como tecomate, jicara, bule y
calabazo; en Yucatan le llaman puc;
en Tabasco, chico.

iene una connota-
cién erética?

El bule o guagje, como se
le conoce en la mayoria
de los estados de la Re-
publica Mexicana, es un
fruto erético. Sus redon-
deces son para los arte-
sanos sinaloenses, el me-
jor pretexto para crear
piezas donde las partes
del cuerpo constituyen
una propuesta artistica.

La connotacién sexual
del fruto, asegura José
Valdespino, profesor titu-
lar del grupo artesanal
Capacitacién en movi-
miento, se debe a que
estd asociado con los
ciclos de la fertilidad; "si
ponemos atencién a la
figura invertida del fruto
se aprecia la forma del
Utero. Nuestros antepa-
sados lo interpretaban
como el claustro mater-
no de la madre tierrq,
pero su funcién contene-
dora de liquidos le dio
un profundo valor en su
uso coftidiano, simbdlico
y ritual.

Los grupos mayos, dice
Valdespino, decoran sus
bules con simbolos del
agua, la fertilidad y la
perpetuidad de la espe-
cie en los que destacan
atributos sexuales mas-
culinos y femeninos; tam-
bién los hay con simbo-
los mdgicos y los que
representan a los espiri-
tus de la naturaleza. En
Oaxaca también se usa
como un elemento de
encantamiento o hechi-
ceria.

Conocida como arte en

bule, esta manifestaciéon
tiene alrededor de 25
anos en el estado de
Sinaloa y su iniciador es
el ingeniero forestal José
Valdespino, quien por
medio del Conaculta a
través Programa de Apo-
yo a las Culturas Munici-
pales y Comunitarias
(PACMyC) y de la Direc-
cién de Investigacién y
Fomento de la Cultura
Regional de Sinaloa
(DIFOCUR), edificé este
taller y tfras retomar diver-
sas técnicas empleadas
por grupos indigenas de
Oaxaca, otorgd a este
fruto caracteristicas pro-
pias de la regién sina-
loense.

Los bules son frutos con
forma de calabaza alar-
gada con base ancha 'y
en cada entidad de la
Republica se les conoce
de manera diferente, por
lo menos existen sesenta
nombres para este mis-
mo objeto. Su nombre
original en Sinaloa es
bule. En la meseta cen-
tral se le conoce como
guagje; en Veracruz como
tecomate, jicara, bule y
calabazo; en Yucatdn le
llaman puc; en Tabasco,
chico; yen el

Per( y Argenti-

nq, mate.

En Sinaloa el

bule tiene distin-

fos usos, en la

costa por ejem-

plo, los pesca-

dores los utilizan

como flotadores

y para guardar

el camarén se-

co; el grupo

indigena mayo

en cambio, lo

ey A T

de un pirograbado; asi

emplea como tambor de
agua y sonqja.

La intencién de José Val-
despino al retomar esta
expresiéon, tuvo como
propdsito retratar las es-
cenas cotidianas de Si-
naloa en la superficie de
la pieza. A través del pi-
roburilado, técnica de
origen prehispdnico, que
consiste en rasgar, pulir o
rayar la madera con
pedazos de pedernal y
decorar las figuras con
tizones ardiendo a modo

fue como aprendié este
arte y con el paso del
tiempo, ubicé las image-
nes mds adecuadas y
depuré la técnica.
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La tradicioén ritual del
grupo mayo, el danzante
de venado y el danzante
de pascola, asi como
alegorias musicales y
fantdsticas, son parte de
la iconografia que José
Valdespino retomé al
principio.

Posteriormente elabord
disenos con imdagenes
de pescadores, agricul-
tores, tradiciones urba-
nas y festividades del
estado de Sinaloa.

El bule, explica José Val-
despino, tiene un trata-
miento quimico que con-
siste en la preservaciéon
de la madera para evitar
que el medio ambiente,
los insectos y microorga-
nismos la deterioren; la
fortaleza del fruto se al-
canza gracias a una
especie de petrificacion
de la madera que ga-
rantiza su duracion. Se
han realizado pruebas
microbiolégicas que ase-
guran, una pieza dura
de sesenta a 500 anos.

El proceso de limpia,
desvicerado y desflema-
do de la piezq, lleva
aproximadamente una
semana. La limpieza
consiste en quitar la cuti-
cula externa del fruto; el
desvicerado en extraer
las semillas y la pulpa
internq, y el desflemado,
en sacar todas las grasas
hidrosolubles del bule
para sellarlo posterior-
mente. Una vez listo, el
producto se disena. Si es
de tipo comercial el ar-
tesano tarda de uno a
dos dias en realizar un
tema sencillo, que en el
mercado tendrd un valor
de 150 a 200 pesos.

Para la obra artistica son
otras exigencias. Hay
Cas0os en que se incrus-
tan conchas de abulén,
hoja de oro y piedras

preciosas; entonces el
proceso es mds comple-
jo ya que la pieza re-
quiere trabajarse por
partes, sobre todo, si se
combina con la aplica-
cioén de dleos, donde es
necesario esperar hasta
que la pintura seque pa-
ra completar su hechura.
Este tipo de obras alcan-
zan un valor de hasta 60
mil pesos.

"Con este oficio los arte-
sanos sinaloenses gene-
ramos una propuesta
artistica y mostramos el
quehacer cultural y artis-
tico de la regién que
para muchos es desco-
nocida, a diferencia del
arte popular y la artesa-
nia de los estados del
centro y del sureste del
pais".

Las herramientas bdsicas
para la técnica del poli-
cromado son: pinturq,
acrilico, éleo, acuarelq,
anilina o tinta china y
pinceles. La técnica mds
artesanal es el pirogra-
bado.

Al combinar el burilado y
el pirograbado, nace el
piroburilado que com-
plementa las texturas del
primero con las formas
del segundo; ambas pro-
ducen, en la superficie
limitada del bule ilusio-
nes épticas. Estas técni-
cas son dominadas por
personas que llevan en-
tre 4 y 5 anos en el taller;
y en la obra en miniatu-
ra, que es la mds com-
pleja, confluyen todas
las técnicas.

El bule es una planta
diseminada por todo el
mundo, se encuentra en
Africa, China, Europa y
en todo el continente
Americano. En Sinaloa
los campesinos han per-
petuado su cultivo gra-

cias a su diversidad de
usos, el mds comun es el
de cantimplora rural;
dentro de la iconografia
religiosa también se rela-
ciona con el peregrino y
antiguamente fue utiliza-
do como moneda o tri-
buto con que los pueblos
dominados pagaban a
los mexicas.

En la produccién artesa-
nal del bule a nivel na-
cional, se diversifican los
temas y disenos. En Mi-
choacdn se distingue por
sus grabados de flores,
aves y conejos; en Oaxa-
ca el diseno es floreado;
en Veracruz y Tabasco la
jicara es rayada y tefi-
dq, y en Sinaloa se inclu-
yen alegorias de gran
colorido.

El tema de la musica
produce por ejemplo
imdgenes de tambora
en diversos escenarios
como regiones hortico-
las, en la playa y en la
ciudad; el juego del Ula-
ma (de pelota prehispd-
nico) es recurrente entre
los pueblos originarios de
esta regioén; el beisbol se
representa con la figura
de un pelotero; y las es-
tampas urbanas mds
comunes muestran la
catedral de Culiacdn, El
Puente Negro, los atarde-
ceres Culiches y los ena-
morados en el Malecén.

"Como artesano me doy
a la tarea de dignificar el
frabajo de mis compa-
feros. El vender una pie-
Za a un costo decente es
un triunfo ...

... Eso quiere decir que
uno como artesano
avanza en el camino
correcto y que poco a
poco educamos a las
personas a apreciar
nuestro trabajo” comenta
José Valdespino. ***

El bule es una planta
diseminada por todo el
mundo.

En la produccion artesanal del
bule a nivel nacional, se
diversifican los temas y

disefios.
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Sugerencia Literaria
‘Feng Shui and the 5 Element Kitchen’

FENG SHUI
FrELEMENT KITCHEN

ral AL S

Silverback Books, Inc.
www.silverbackbooks.com
168 pgs.

ISBN 1-930603-35-5
Autores: lise Maria Fahrnow,
Jurgen Heinrich,
Gunter Sator
Idioma: Inglés

ASESORIAS DE FENG SHUI CLASICO
PARA CASAS, NEGOCIOS Y OFICINAS

Incrementa tus ingresos, mejora tus relaciones personales,
obten lo que deseas ... con una asesoria personalizada

de Feng Shui Cldsico. También hacemos Estudios a distancia
Estudios de Cuatro Pilares del Destino, Proyectos Arquitecté-
nicos con Feng Shui, etc.

Laura Maldonado es la primera y Unica Mexicana avalada

y reconocida como Practitioner por el FENG SHUI RESEARCH
CENTER de Master Joseph Yu, la maxima autoridad en la

materia a nivel mundial.

ste libro serd muy
E divertido para

aquellos que son
amantes del Feng
Shui y de la Cocina.

Tiene recetas excelentes
de todo tipo de platillos,
clasificadas en Aguaq,
Maderaq, Fuego, Tierra 'y
Metal.

El Unico inconveniente es
el uso del Bagua con el
que clasifican las dreas
— escuela BTB — pero si
ignoran eso, les serd muy
util sobre todo a aquellos
que ya conocen su carta
de cuatro pilares del
destino, y que saben
qué elementos les son
favorables y desfavora-
bles. De tal suerte, si por
ejemplo, alguien requie-
re madera y fuego, para
armonizarse y equilibrar

su carta, se puede ir di-
recto a las recetas bajo
los subtitulos elemento
Madera y elemento Fue-
go, y encontrar recetas
deliciosas de comida
internacional junto con
fotos muy bonitas de ca-
da pldtillo. Por mencio-
narles un ejemplo
(traduccién nuestra):

Tomates en Vinagrefa de
Nuez

4 porciones

1/4 taza jugo fresco de
limén

1/2 cuch. de azUcar
Pimienta negra fresca
molida

Sal de grano o gruesa
8 tomates grandes

2 ramas de albahaca
fresca

2 zanahorias

2 cebollas

2 cuch. de agua

1/2 cucharadita de pd-
prika

6 cucharaditas de aceite
de oliva

1/4 taza de nueces pica-
das

Tiempo de preparacién:
25 minutos

Llene una cacerola con
agua, anhada algo del
jugo de limén y hierva.
Anrada el azucar, la pi-
mienta y la sal. Pruebe.
Lave los tomates, cortelos
en cruz, sumérjalos pro-
fundamente en el agua
hirviendo, y retire la piel.
Rebane los tomates y
coléquelos en un platén.
Lave el albahacay las
zanahorias. Corte las
hojas de la albahaca
Y.
lo demds tendrdn que
verlo en el libro.***

www.astro-feng shui.com
www.vientoyagua.com.mx

FENG SHUI MEXico
S.A. DEC.V.

captuwmndo al Chi

Visitanos en:
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Para Vivir Mejor
La Tradicion Sanadora del Buda de la Medicina — 3a. parte

| dltimo nivel en-
E senado por el

Buda de la Medi-

cina en el Gyu Zhi
es la medicina espiritual,
éste es considerado el
mds profundo y agresivo
de todos los niveles. éPor
qué?

Si es cierto que la mane-
ra COMO pensamos y
percibimos el mundo
determina la manera
como actuamos en él,
tanto con nosotros mis-
mos como en |lo que to-
ca a nuestra relacion
con otros, entonces un
cambio de paradigma,
una creencia nueva o
diferente sobre el mun-
do, tendrd un impacto
en nosotros en todos los
niveles.

¢{Ayudaria un nuevo pa-
radigma o una nueva
creencia a transformar
los tres venenos o seria
solo una mezcla de te-
mas? Esa es una pregun-
ta critica, a la que no le
tenemos una respuesta
suficientemente buena,
especialmente en occi-
dente.

Los efectos de una reli-
gioén pueden llevarnos a
cambiar nuestra dietq,
probablemente a ignorar
nuestros cuerpos. Pue-
den cortar vinculos im-
portantes con la familia,
amigos y seres queridos.
Pueden alterar la mane-
ra en como vemos la
vida o la muerte. Cierta-
mente, los cambios en
es0s niveles, si van en
una direccion positiva,
en donde adoptamos las
C0sas como opuestos a

los trucos o la fantasia,
pueden alterar nuestra
vida personal y nuestras
relaciones.

Ala larga, la agitacion,
el dolor frente a los cam-
bios, y los malos senti-
mientos, deben ser reem-
plazados por un mayor
sentido de integracién
personal, un sentido de
totalidad, y mayor amor
hacia uno mismo y los
otros. Es probablemente
por esa razén que el
gran maestro Gampopaq,
dedicé tanto tiempo al
Ornamenio de las Joyas
de la Liberacion, incitan-
do a sus estudiantes a
examinar cuidadosa-
mente al maestro y sus
ensenanzas.

Muy a menudo escucha-
mos en occidente sobre
estudiantes que abando-
nan su sentido comun y
caen en las manos de
gurles y maestros escru-
pulosos 0 no. La renun-
cia de tal razonamiento
y poder personal solo
puede tener efectos des-
astrosos a largo plazo.

Junto con esas relativa-
mente conscientes deci-
siones en el plano perso-
nal y espiritual, el Buda
de la Medicina, también
reconoce que algunas
veces las inclinaciones
mentales del nacimiento
pueden crear un contex-
to en el cual las fuerzas e
influencias negativas nos
afectan. Estamos
hablando aqui de pose-
siones, es decir: ser po-
seidos. Para nuestra
mente cientifica occi-
dental tal nocién puede

parecer anticuada o
pasada de moda. Pero
recordemos que el Dhar-
ma ensena que existen
84.000 tipos diferentes
de seres, muchos de los
cuales son invisibles. Hay
muchas mds cosas suce-
diendo en el universo
que las que podemos
observar en el espectro
visual.

Asi, en la medicina espiri-
tual, el Gyud Zhi, ensena
varios métodos que invo-
lucran al paciente en
prdcticas de meditacién
y contemplacién, oracio-
nes e incluso exorcismos,
que son hechos al pa-
ciente por parte del mé-
dico-sanador.

Lo primero en este nivel
es que cada uno de no-
sotros necesita ser mds
consciente de sus pro-
pios problemas. Necesi-
tamos ser capaces de
contemplar como hemos
contribuido con nuestra
dolencia y enfermedad
resultante, y tomar cierto
nivel de responsabilidad
por nuestra situacioén.

Los efectos de una religion
pueden llevarnos a cambiar
nuestra dieta.

¢Ayudaria un nuevo
paradigma o una
nueva creencia a
fransformar los fres
venenos o seria solo
una mezcila de femas?
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La raiz de foda
enfermedad surge de
los fres venenos.

Tal conocimiento perso-
nal es critico para cual-
quier nivel de recupera-
cién que deseemos ex-
perimentar y una base
para hacer o que nos
seq posible, para evitar
caer en una situaciéon
similar. Sin importar cual
nivel de medicina estd
recibiendo el paciente,
esta base es fundamen-
tal. Es también el soporte
para emprender una
prdctica espiritual que
ayude a fransformar los
tres venenos.

La prdctica de medita-
cién a que mds se refiere
directamente la purifica-
ciéon de los tres venenos
de la ignorancia, el ape-
go y la agresién, es la
visualizacién y los man-
tras del Buda de la Medi-
cina. Por supuesto un
médico-sanador puede
observar que es mds re-
comendable hacer algu-
na otra prdctica para un
paciente particular. Por
ejemplo, es posible que
el paciente necesite des-
arrollar mds compasién
hacia si mismo y los de-
mds. De esta forma, para
que haya mayor apertu-
ra, se enfatizard la prdc-
fica de Chenrezig.

Asi como el cuarto nivel
de las ensenanzas del
Buda de la Medicina
puede arrancar de raiz y
fransformar las causas
de nuestra afliccién y
enfermedad, también
puede traer resultados
mds rdpidos e incluso
sanaciones milagrosas.

Una vez que la confu-
sién, la dudaq, y el temor,
son eliminados, o al me-
nos estdn controlados en
nuesiras mentes, nos en-
contraremos viviendo y
actuando en concor-
dancia con lo que sirve
a nuestra vida, mds que

con lo que la desdfia.
Escogemos la vida sobre
la entropia y nuestros
cuerpos y mentes actian
en consecuencia. Algu-
nas veces el dano a
nuestro cuerpo, en forma
de cdncer u otras enfer-
medades crénicas o de-
generativas, o danos por
lesiones traumdticas, es
muy extenso de modo
que un empeoramiento
o incluso la muerte es lo
Unico que se puede es-
perar, équé valor tiene
entonces la medicina
espiritual?

La raiz de toda enferme-
dad surge de los tres
venenos. Si transforma-
mos la raiz, la causa de
enfermedades futuras es
removida. Algunas veces
esto resultard en la mis-
ma vida. Algunas veces
constituird una buena
preparacién para vidas
futuras. Si saltas hacia un
barranco y te das cuen-
ta que has cometido un
error - que prometiste no
cometer de nuevo - pue-
des sembrar las semillas
de la consciencia de lo
que se encuentra sobre
el precipicio en una vida
futura. Mientras tanto la
gravedad tendrd que
hacer lo suyo contigo. Y,
si estds mds consciente y
menos lleno de temor y
aprehensién, esas emo-
ciones negativas no se-
rdn parte de tu experien-
cia de muerte, en cuyo
caso tu muerte y lo
que sigue sdlo pue-
de ser mds positivo.

Finalmente, las
energias constituti-
vas de nuestro
cuerpo, BEKAN,
LUNG y TRIPA, no
son mds que las
manifestaciones
de la ignorancia,
elapegoy la
agresién, respecti-

vamente. A su vez esos
tres venenos no son mds
que las expresiones neu-
réticas de nuestro poten-
cial ilimitado, nuestro
cuerpo de arcoiris, nues-
tra mente ilimitadaq, y
nuestro gozo espontd-
neo.

El Buda de la Medicina
nos ensena que cono-
ciendo la predominan-
cia y mezcla de los tres
venenos dentro de noso-
tros, aprendiendo a tem-
plar sus efectos en noso-
tros a través de un estilo
de vida balanceado,
atendiendo cualquier
nivel de sanacién que
necesitemos para experi-
mentar nuestra propia
vitalidad y fortaleza, y
emprendiendo prdcticas
espirituales que transfor-
men esos venenos en
nuestra vida diaria, segu-
ramente alcanzaremos
un estado alto de realiza-
cion.

Y si no ahora entonces
en el Dewachen, o en la
propia tierra pura del
Buda de la Medicina:
Sudarshan, la cual surgi-
rd de quien somos impli-
citamente. Los velos de
la ilusién de la separa-
cién caerdn y nos para-
remos, resplandecientes
como el Buda de la Me-
dicina.***

Tomado de Buddhism
Today. Volume 8, 2000.

El cuarto nivel puede traer resultados
mas répidos e incluso sanaciones
milagrosas.
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Feng Shui en la Recdmara

no de los princi-
U pales objetivos

del Feng Shui es

garantizar el
bienestar y la salud de
los residentes de una
casa.

De hecho, considera-
mos primordial que se
revisen y corrijan prime-
ro las cuestiones que
tienen que ver con esto
y después se podrdn
observar y activar los
otros aspectos como
prosperidad, crecimien-
to profesional, rendi-
miento escolar, etc.,
porque a fin de cuen-
tas, sin salud ¢de qué
nos sirve todo lo de-
mds?

Uno de los factores que
mayor incidencia o
efecto tienen sobre la
salud es la recdmara y
la ubicacién de la ca-
ma dentro de esta
habitacion.

En las noches recarga-
mos energias, y la cali-
dad del Chi o energia
que prevalezca en
nuestro dormitorio, serd
determinante no solo
en como nos sentiremos
al dia siguiente, sino en
nuestra salud.

En todas las recdmaras
se deben observar los
siguientes aspectos:

Que la cama:
Tenga una cabecera

sélida pues esto es pro-
teccioén.

Tenga dos buroes igua-
les, uno de cada lado,
que son igualmente
proteccién. Ademds de
que si es una pareja la
que duerme ahi, se le
estard dando el mismo
peso a cada uno de
sus integrantes.

No quede exactamente
frente a la puerta (con
los pies dirigidos en li-
nea recta hacia la
puerta de la habita-
cién). Esto no tanto por
el falso mito del mc
fengchui (falso feng shui
— Light o BTB o del som-
brero negro) que dice
que si uno duerme asi,
morird, sino porque la
energia yang que entra
a la recdmara a través
de la puertaq, llegard en
linea recta a golpear
nuestra cama y esto
nos puede generar
inquietud, insomnio,
pesadillas, etc. Lo
ideal es dormir en
una posicién, en
donde desde la ca-
ma, veamos la puer-
ta en diagonal - ten-
gamos control visual
directo y sin proble-
mas de quien entra
a la habitacién
(posicién de poder),
pero sin estar frente a
ésta en linea recta.

Si esto no es posible, y
la Unica forma en que
puede estar colocada
la cama, es en linea
recta con la puertq,
entonces le sugerimos
cerrar la puerta en la
noche cuando se vaya

a dormir.

No quede recargada
contra una pared en
donde del otro lado
haya un bano, cocina
o drea de lavado. Las
energias de los elemen-
tos agua y fuego son
sumamente fuertes y
aunque haya pared, si
nuestra cama (aun con
cabecerq) estd recar-
gada contra una pared
que colinda con cual-
quiera de estas instala-
ciones, podremos a la
larga padecer de aler-

gias o asma.
I
Siempre debe estar re-
cargada contra una
pared solida - no Lo ideal es dormir en

contra una pared con

ventana - pues la per-
sona serd muy vulnera-
ble.

una posicion, en
adonde desde la
cama, veamos la
puerfa en diagonal —
fengamos confirol
visual direcro.

La cama conviene tenga una
cabecera solida y dos buroes

iguales.

No quede bajo una
viga demasiado baja o
techo inclinado muy
bajo. Si estos estdn a
mds de 1.50 metros de
la cama, no hay pro-
blema, de lo contrario,
generardn opresion y
problemas al dormir.
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En cuanfo a las
mascofas, no es
deseable dormir con
ellas.

PrE <
Las literas no son recomendables pues
generan opresion.

No quede arriba de la
estufa (es decir, que en
el piso de debajo del
piso en donde estd la
recamara no esté la
cocinq), pues igual-
mente es una energia
fuego muy fuerte.

No quede debajo de
un bano, lavadero, la-
vanderia, tinaco o tan-
que de gas, porque ese
shar chi (energia nega-
tiva) afectard sensible-
mente a la persona.

No quede sobre un cru-
ce geopdtico (cruce de
linea hartmann o curry
con manto de aguaq).
La forma de comprobar
esto es poner una man-
zana debgajo de la ca-
ma. Si en tres dias la
manzana se pudre, hay
una geopatia que de-
be ser curada.

Adicionalmente, sugeri-
mos que no haya espe-
jos en la recdmara que
reflejen la imagen de la
persona estando acos-
tada en su cama. Esto
porque se generard
una energia yang muy
fuerte que traerd pro-
blemas al dormir, o se
dormird pero no se des-
cansard.

Esto de los espejos tam-
bién se ha vuelto un
falso mito del mcfen-
e Chui

N porque
dicen
que
habrd
infideli-
dad en
la pare-
ja. No es
asi. La
cuestién
tiene
que ver

con el rebote de ener-
gias simplemente. Si la
persona estando acos-
tada en su cama no se
refleja en el espejo que
tenga en su habitacion,
no habrd problema,
podrd dejarlo.

Los mejores
colores para
las recdmaras
son los neu-
tros, térreos o
yin (0scuros).
Evite los colo-
res demasia-
do brillantes o
vivos (yang),
pues tendrd
dificultades
para conciliar
el sueno.

Mucha gente gusta de
las literas para sus hijos
pero no son recomen-
dables pues ambos ten-
drdn opresién, y quizds
duerman, pero o habrd
problemas entre ellos o
quizds sean enfermizos,
o no rindan en la es-
cuela - todo depende-
rd también de las com-
binaciones de estrellas
voladoras (estudio de
feng shui personalizado)
que rijan ese sector de
la casa. Lo ideal es que
cada nino tenga su ca-
ma y que no tenga ob-
jetos extranos arriba
para que el Chi fluya
debidamente.

En cuanto a las masco-
tas, no es deseable dor-
mir con ellas, mds que
nada por el pelo que
pueden soltar — hablan-
do de perros o gatos —
y que pueden fraer a la
larga problemas de
alergia o asma.
Hablando de tortugas y
peces, tampoco es lo
ideal tenerlos en las

recamaras, pues las
peceras son agua en
movimiento, y aunque
creamos que casi no se
mueve el aguq, la reali-
dad es que si se mueve
y genera energia yang
que nos puede intran-
quilizar.

Las recimaras conviene sean yin.

Por ultimo y como coro-
lario, diremos, con base
en todo lo anterior, que
lo ideal es que las recd-
maras sean yin, esto es
que sean tranquilas,
oscuras, quietas, calla-
das y que se usen bdsi-
camente para dormir,
para que cuando uno
se vaya a la cama,
haya quietud en el es-
pacio y se concilie el
sueno fdcilmente.

No obstante lo anterior,
sabemos que por con-
venienciaq, facilidad o

necesidad simplemen-
te, muchos jovenes es-
tudian en su recdmara.

Aunque esto no es ma-
lo, si recomendamos
que desconecten pc s,
televisiones, etc. (de la
corriente eléctrica) pues
igualmente, la energia
electromagnética que
despiden dichos apara-
tos pueden generar a
la larga, problemas de
salud.***
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Un Lung Kia dice...
‘Métodos de Dragon de Agua’ - Sequnda Parte — David Twicken

raducido e incluido

con autorizacién

expresa de David
Twicken a Laura Maldo-
nado.

“Existen tres diferentes
métodos para equilibrio
energéticos de agua:

Ling Shen (Primer Palacio
de la Fortunq)

Zhao Shen (Segundo Pa-
lacio de la Fortuna)

He Tu - Pueria del Castillo

En este articulo veremos
los dos primeros.

Les sugiero en todos los
casos utilicen la monta-
ha respectiva que estd
en el Palacio del Frente,
por ejemplo, si la casa
tiene frente Surl utilicen
el sector 1 para el equili-
brio energético de agua
en ese Palacio.

Si el Frente es NE 3 y He
Tu Puerta del Castillo estd
en el Este, entonces co-
loquen el equilibrio ener-
gético en el Este 3.

Todas las montanas tie-
nen 15 grados, por lo
que conviene poner los
equilibrios energéticos
en las montanas respec-
tivas (el mismo subsector
que el del Frente).

Ademds les sugiero que
al aplicar el sistema de
las Estrellas Voladoras,
incluyan los equilibrios
energéticos derivados
de los cinco elementos,
en esas dreas de 15 gra-
dos, o lo mds cercano
posible a ellas. Estas

dreas vibran a niveles
muy elevados, por lo
gue mientras mds cerca-
no se encuentre el equili-
brio energético, mds in-
fluencia ejercerd sobre
el Chi.

Las formas favorables
forman su propio Chi. En
consecuencia tienen
una conexion directa
con las Estrellas Volado-
ras. Estas formas idéneas
— Sheng Chii — pueden
tener una influencia muy
poderosa y eliminar la
influencia de Estrellas
Voladoras desfavorables.

Generalmente es mds
apropiado utilizar agua
virtual. Esto es, objetos
referidos al agua y que
mueven el Chiy que son
muy efectivos y mds
prdcticos a veces que el
agua real (grandes cuer-
pos de agua natural).

El agua virtual incluye las
formas del agua - pece-
ras o fuentes, péndulos,
ventiladores y objetos en
movimiento.

Estos objetos pueden ser
de cualquier material,
siempre y cuando se
muevan, ya que mover
el Chi es la clave. Si el
objeto tiene integrado
en su forma cualquier
otro aspecto de los cin-
Cco elementos que con-
cuerden con el Feng
Shui de esos Palacios,
serd muy benéfico. Esto
puede armonizar eficaz-
mente el sitio, por ejem-
plo, si la estrella es 9 —
fuego, algunas personas
creen que el agua des-
fruye al fuego, en este

caso utilicen agua virtual
para mover el Chi de la
estrella 9 sin influenciar el
Chi del elemento fuego.

Analicen los métodos
que estdn basados en un
ciclo de tiempo y los que
estdn basados en la di-
reccion solamente. Anali-
cen los métodos que
identifiquen a las monta-
nas de 45 grados y a
aquellos que identifican
la localizacién de mon-
tanas de 15 grados.

Estos métodos se derivan
de diversos sistemas de
Feng Shui, no solo de
Estrellas Voladoras, y tie-
nen que ver con varias
dimensiones del Chi del
universo.

Es posible seleccionar el
dia mds propicio para
redlizar un estudio y colo-
car los remedios de
acuerdo con el Tong Shu
— Aimanaque Chino. Esto
aumentard la posibilidad
de éxito.

Primer Palacio de la For-
tuna

Espiritu Indirecto o Cero -
Ling Shen

Espiritu Directo o Uno -
Zheng Shen

El método de ubicacién
de agua “Ling Shen” o
Espiritu Indirecto o Cero,
se basa en el tiempo y
en el espacio.

Cada 20 anos el ciclo
de las energias sehfala
una direccién que con-
tiene Sheng Chi poten-
cial, que puede promo-
ver la prosperidad cuan-
do éste se ve activado.

El método de ubicacion de agua
“Ling Shen” o Espiritu Indirecto o
Cero, se hasa en el tiempo y en el
espacio.

Es posible seleccionar
el dia mds propicio
para realizar un
estudio y colocar los
remedlios con base en
el Tong Shu.
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Todos los equilibrios
energéticos deben
esfar en armonia con
las Estrellas Voladoras
del Palacio en el que
se colocard el agua.

La aplicaciéon de este
método comienza al
crear un Mapa de Estre-
llas Voladoras basado en
la estrella del Periodo de
20 anos en cuestién.

La estrella creciente o
“Wang” se coloca en el
centro del Luo Shu o
Cuadrado Mdgico, y se
vuela en forma ascen-
dente por los ocho Pala-
cios restantes. El Palacio
que contenga a la estre-
lla 5 serd el palacio o
direccién “Ling Shen”, y
el agua puede ser colo-
cada en esa direccién
para promover la pros-
peridad.

Lo ideal es tener un cuer-
po de agua natural al
frente del Espiritu Indirec-
to o del palacio Ling
Shen - por fuera -, esto
promueve la prosperidad
para todo el inmueble y
sus residentes. La eviden-
cia muestra que es mds
efectivo tener el equili-
brio energético fuera del
edificio que dentro.

Todos los equilibrios ener-
géticos deben estar en
armonia con las Estrellas
Voladoras del Palacio en
el que se colocard el
agua.

- Agua (2)
\ :

LING SHEN

Ofra forma de determi-
nar estas dreas, es posi-
cionar la Estrella 5 en el
palacio del centro y vo-
larla en orden ascen-
dente. Identificar el pala-
cio que contenga la es-
frella vigente (8 a partir
del 2004), este palacio
es conocido como
“Zheng Shen” (Espiritu
Directo o Uno), y el pala-
cio completamente
opuesto a Zheng Shen es
Ling Shen (Espiritu Indi-
recto).”

(2) Graficos adicionales inclui-
dos por Laura Maldonado
para facilitar la comprensién
del tema.

“El agua puede ser posi-
cionada en el Espiritu
Indirecto (Este en el Pe-
riodo 7 y Suroeste en el
Periodo 8), pero no en la
direccién del Espiritu Di-
recto (Oeste en el Perio-
do 7 y Noreste en el Pe-
riodo 8).

iNo pongan agua en
donde haya una Estrella
de Agua extempordnea
en el Palacio de Espiritu
Indirecto! Para un mejor
resultado evite Palacios
con Estrellas de Agua
extempordneas y Estre-
llas de Montafa vigen-
fes.

Les sugiero que encuen-
fren una o dos ubicacio-
nes - de todos los Méto-
dos de Agua - para acti-
var el Sheng Chi del lu-
gar. Estos métodos tienen
efectos en todo el edifi-
cio, no solo en el Palacio
o Montana en que se
coloque el equilibrio
energético.

Segundo Palacio de la
Fortuna - Zhao Shen

Un segundo Palacio de
la Fortuna existe cada
periodo de 20 anos. El
equilibrio energético de
agua en ese Palacio
fomenta la prosperidad y

la riqueza. Es mas efecti-
Vo si se coloca el agua
fuera del edificio y cerca
de las estrellas vigentes o
seguras. Eviten poner
agua cerca de las estre-
llas extempordneas. El
segundo Palacio de la
Fortuna es el Este en to-
dos los edificios durante
el Periodo 8.

Este método estd basado
en el método que vimos
antesy en el He Tu. A
continuacion se muestra
el diagrama de He Tu.

Diagrama de He Tu

Los ejemplos 1y 2 expli-
can la férmula.

Ejemplo 1

Para el ano 1985 el pe-
riodo de 20 anos de
construccién es 7. En el
Diagrama He Tu el 7 estd
agrupado con el 2,y la
ubicacion del 2 en el Ba
Gua del Cielo Posterior es
el Suroeste. El Suroeste es
el Segundo Palacio de la
Fortuna para el periodo
7.

Ejemplo 2

Para los anos 2004-2023
el periodo es 8, mismo
que estd agrupado con
el 3 en Diagrama de He
Tu. El palacio que contie-
ne al 3 en el Ba Gua del
Cielo Posterior es el Este.
Por lo tanto, el Este es el
Segundo Palacio de la

Fortuna para el periodo
8.***
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Algo que Contar

Logoterapia

Tercera Escuela Vie-

nesa de psicotera-

pia y se centra en el
significado de la existen-
cia humana, asi como
en la busqueda de di-
cho sentido por parte del
hombre.

L a Logoterapia es la

Segun Nietzsche: “Quien
dispone de un para qué
vivir es capaz de sopor-
tar casi cualquier cémo*”.

De acuerdo con la Logo-
terapiq, la primera fuerza
motivante del hombre es
la lucha por encontrarle
sentido a la propia vidaq,
ala vida tal cual es, y
toda vida por mds ad-
versa que sea siempre
tiene algun sentido. Por
eso a pesar de los pro-
blemas que podamos
tener, toda vida vale la
pena ser vivida y mds
adn cuando el hombre
pone en prdctica la fuer-
za de oposicion del espi-
ritu frente al destino, o
sea frente a aquello con
lo que me encuentro en
la vida sin haberlo elegi-
do; pero ante lo cual
sigo siendo libre de ac-
tuar, de un modo o de
otro.

El sentido estd siempre
cambiando, pero jamds
falta. En caso de no ver-
lo, habrd que dotar a la
vida de sentido aun en
las situaciones mds difici-
les, donde lo que impor-
ta es dar testimonio de la
mejor y exclusiva poten-
cialidad humana: la de
transformar la tragedia,
la enfermedad y el fra-
Ccaso en un triunfo perso-
nal, en un logro humano.

Mds aun, segun Frankl:
La vida cobra mds senti-
do cuanto mds dificil se
hace.

Tan solo existe un proble-
ma auténticamente serio
y es el de juzgar si la vi-
da vale o no la pena de
ser vivida. Y la vida vale
la pena porque hay ra-
zones, hay muchos moti-
VOSs por los cuales vivir, y
esto es lo que le da senti-
do a la existencia huma-
na. Pero el sentido de la
vida no puede ser dado
sino que debe ser halla-
do por uno mismo.

Frankl también habla del
suprasentido, el cual es
tfrascendente al hombre
y es el sentido que exce-
de la capacidad intelec-
tual del hombre, acce-
demos a él por la fe. La
cual es una fuerza tera-
péutica y propiciatoria
del desarrollo humano.
Esta fe fortalece al ser
humano y hace que en
el fondo nada carezca
de sentido ni nada suce-
da en vano.

El creador de la Logote-
rapia fue Viktor Frankl
quien nacié en Viena,
Austria el 26 de mayo de
1905; el clima espiritual
vienés estaba marcado
por una intensa vida ar-
tistica y social junto a un
creciente desarrollo
cientifico que hacia de
la ciudad el centro de la
cultura europeaq.

Siendo nino, sus padres
constituian una sélida
estructura familiar y en
conjunto con sus herma-
nos convivian en la cali-

dezyla
confianza
que son el
clima propi-
cio para un
desarrollo
integral de
la personali-
dad. La pre-
sencia fisi-
cq, afectiva
y espiritual
de sus pa-
dres guiaron
con sereni-
dad, madu-
rez y afecto
al grupo
familiar.

Frankl era de
origen judio
al igual que
Freud y Adler y de profe-
sién neurdlogo y psiquia-
tra. Su aporte a la psi-
quiatria fue firmado con
el sello de su propia ex-
periencia en el campo
de concentracién de
Auschwitz que los alema-
nes crearon en Polonia
en la segunda guerra
mundial, donde solo su
logoactitud o sea su pos-
tura ante la vidq, su res-
puesta ante las adversi-
dades que le tocaron
vivir, hizo que esa expe-
riencia fraumdtica se
convierta en una ocasion
de aprendizaje y de cre-
cimiento como persona.

La Logoterapia no invali-
da los profundos e im-
portantes hallazgos de
pioneros de la talla de
Freud, Adler, Paviov, Wat-
son o Skinner. Dentro de
sus respectivas dimensio-
nes, cada una de estas
escuelas posee vigencia.

El problema auténticamente
serio es juzgar si la vida vale o
no la pena de ser vivida.

El creador de la Logoterapio—
Viktor Frankl.
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Es un método mads
infrospectivo y menos
refrospectivo.

La persona ha de enfrentarse con
el sentido de su propia vida para
a continuacion, rectificar la
orientacion de su conducta.

Es mds, el mismo Frankl
aclara que tampoco la
Logoterapia es una pa-
nacea que puede abor-
dar toda situacién y por
€so permanece abierta
a la cooperacién con
otros métodos psicotera-
péuticos asi como a su
propia evolucién. En psi-
coandlisis el paciente se
tiende en un divany le
dice al psicoanalista co-
sas que a veces son muy
desagradables de decir.
Pues bien, en la Logote-
rapia el paciente perma-
nece sentado, bien de-
recho pero tiene que oir
COsas que a veces son
muy "desagradables de
escuchar".

Comparado con el psi-
coandilisis, la Logotera-
pia es un método menos
retrospectivo y mds in-
frospectivo. La Logotera-
pia mira mas bien al fu-
turo, es decir a los come-
fidos y sentidos que el
paciente tiene que reali-
zar en el futuro. Por eso
Frankl afirma que "el
hombre es hijo de su pa-
sado pero no esclavo de
su pasado, y es padre
de su porvenir".

Al aplicar la Logoterapiaq,
la persona ha de enfren-
tarse con el sentido de
Su propia vida para a
continuacién rectificar la
orientacién de su con-
ducta en pos de tal sen-
tido. La Logoterapia es
obvia porque es conna-
tural al hombre, el cual
por naturaleza estd
orientado a los valores y
quizds mds de uno vive
segun una escala de
valores. De aqui que aun
sin saberlo la gente co-
mun vive logoterapéuti-
camente sélo que le fal-
ta ponerle nombre a esa
postura ante la vida, a
ese modo habitual de
actuar.

Lo obvio en Logoterapia
es la capacidad de au-
totrascendencia y auto-
distanciamiento, ambos
son aspectos fundamen-
tales de la espiritualidad.
Autotrascendencia es la
capacidad de renuncia
por algo o por alguien.
Autodistanciamiento es
la capacidad que po-
see el hombre de poder
objetivar y distanciarse
del sinfoma y de las si-
tuaciones conflictivas
que se le presentan.

El hombre comun es el
que puede entender
mads facilmente que es
autotrascender o sea
poner entre paréntesis
aquello que es uno mis-
mo y pensar y actuar en
favor de los demds.

Segun Frankl el hombre
no llega a ser realmente
hombre y no llega a ser
plenamente él mismo
sino cuando se entrega
a una tareqa, cuando no
hace caso de si mismo,
se olvida de si mismo al
ponerse al servicio de
una causa o al entregar-
se al amor de ofra perso-
na. Ocurre lo mismo que
con el 0jo que no es
capaz de ejercer su mi-
sidn de ver sino en la
medida en que no se ve
a si mismo. No por auto-
consideracién ni por
autocontemplacién, no
por hacer girar nuestros
pensamientos en torno a
nuestra angustia nos li-
bramos de ella, sino por
el abandono de uno
mismo, por el darse y
enfregarse a una causa
digna de tal entrega. Lo
que el hombre es, lo es
por una causa que él
hace suya.

Pareciera que la psicote-
rapia se ha convertido
en otro articulo de con-
sumo que debe estar en
funcién del sentirse bien.

Pero el sentirse bien no
agota toda la mision que
tenemos con respecto a
nuestro cuerpo y a nues-
tra mente. Por eso la ta-
rea de la Logoterapia es
hacernos conscientes de
que el cuidar del cuerpo
y de la psiquis es sélo
una parte de nuestros
deberes.

El cuerpo y la psiquis de-
ben ser cuidados porque
son el instrumento de la
persona humana, pero el
hombre es algo mds que
el cuerpo y la mente,
también es espiritu y por
eso tiene libertad y vo-
luntad, es consciente de
si mismo y capaz de ele-
gir.

La Logoterapia ayuda a
humanizar y personalizar
al hombre; o ayuda a
lograr su plenitud a partir
de una adecuada con-
cepcioén de hombre co-
mo persona en comuni-
dad de personas.

Lo que caracteriza a la
persona es ser una uni-
dad bio-psico-espiritual,
una presencia conscien-
te y creadora en el mun-
do, confiada en su liber-
tad y responsabilidad en
medio de otras personas
con las que debe no sélo
convivir, sino también
autoconstruirse mediante
la interaccién con ellas y
responder asi al llamado
de una misién trascen-
dente. La de tener una
misién que cumplir. La
vida misma es una misién
continua... es un vivir por
algo o por alguien.

Freud se encargé de
hacer consciente lo en-
fermizo del hombre.
Frankl se encargé de
hacer consciente en el
hombre sus potencialida-
des. ***
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Rejillas de Cuarzos

Las Rejillas de Cuarzos son como: circuitos de energia o miniordenadores, que activan
ondas curativas positivas, .de acuerdo al ‘decreto’ impreso en éstas. La Geometria
Sagrada se utiliza para “disefiar y programar” estas Rejillas. Se trata con “Energia Sutil”
que no puede medirse con equipos convencionales directamente, pero que sin‘embargo
existe y nos afecta. Cuando el Feng Shui no puede resolver algo, las Rejillas de Cuarzos lo

han podido hacer. Asimismo, pueden realizarse Rejillas que apoyen la energia individual
de las personas, conforme a su Carta de Cuatro Pilares del Destino, o para bajar de peso,
0 para tener una mejor actitud ante la vida, o simplemente para estar protegido.

Laura Maldonado elabora y activa personalmente estas maravillosas Rejillas, hechas
sobre agatas y. con piedras semipreciosas diversas (cuarzo, turmalina, lapislazuli, amatista,
coral, concha marina, pirita,.malaquita, perla, etc.)

Se puede elaborar la Rejilla de Cuarzos que requieras,

para lo cual te pedimos te pongas en contacto con nosotros a
fsm@fengshuimexico.com o al 5534.8260 en México, D.F.
Habra casos en que se requieran mas de una Rejilla.

Los costos por Rejilla van de 480 a 780 pesos - 48 a 78 dolares,
FENG SHUI MEXICO dependiendo de si se trata de una Rejilla de Cuarzos
WWW.VIENTOYAGUA.COM.MX simple o compleja, mas gastos de envio.

4

Rejilla para incrementar la Rejilla para contrarrestar Rejilla para disminuir el Rejilla para desatrapar
energia Metal y Agua de una combinacién de efecto de un edificio el Ming Gua personal
una persona = elementos estrellas voladoras 572 en frente a una casa con del residente de la casa
favorables de su Carta la puerta principal de una la combinaciéon 818 en del palacio central.
Bazi. casa. el palacio del frente.

Rejilla para crear Rejilla para reducir el Rejilla para activar a la Rejilla para desatrapar a
“virtualmente” al Dragén efecto nocivo de una estrella 9 de agua que la estrella 8 de agua,
Verde al lado izquierdo de estrella 7 de montana de no puede entrar a una encargada de la
una casa que no cuenta una recdmara. oficina porque no hay riqueza, del corazén

con dicha estructura. puerta ni ventana. celestial, y activarla.
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Astrologia China

Cuatro Pilares del Destino- por Jayashree Bose

cPuede el destino ser
alferado?

e dice que si uno

realmente ‘cree’ en

uno, entonces na-
da podrd detener a la
persona. Aun un vende-
dor de libros puede con-
vertirse en multi millona-
rio. “Seguro”, dird un Chi-
no, “pero antes de eso
déjeme ver si su destino
le tiene augurado ser
millonario o no”.

Los Chinos creen en la
fuerza del individuo, pero
creen mds en el destino.

En la Metdafisica China,
se cree gque todo estd
predeterminado por el
tiempo de nacimiento
de la persona. Hay dos
sistemas astroldgicos,
Cuatro Pilares del Destino
0 BaZi, y Astrologia de la
Estrella Pdrpura o

Zi Wei Do Shu.

BaZjliteralmente significa
‘ocho palabras o
caracteres’. BaZi es una
técnica metdfisica anti-
gua para analizar la for-
tuna de una personaq,
tomando como base los
datos de nacimiento. Es
algo diferente a la astro-
logia occidental.

Los Cuatro Pilares se cal-
culan con base en el
Calendario Hsia de los
10,000 anos que sigue
un ciclo sexagesimal de
troncos celestes y ramas
terrestres. Hay diez fron-
cos celestes (influencia
cdsmica) representadas
por diferentes polarida-
des (Yin Yang) de los ele-
mentos. Hay doce ramas
terrestres (influencia te-
rresire) que comprenden
los doce signos del Zo-

diaco Chino, tigre, cone-
jo, dragdn, serpiente,
caballo, cabra, mono,
gallo, perro, cerdo, ratén
y buey. El ciclo sexagesi-
mal se forma de empa-
rejar un fronco celeste
con una rama terrestre.
Los Chinos aplican este
ciclo para contar los
meses, dias, y aun las
horas. El calendario Hsia
de los 10,000 anos usa
este ciclo sexagesimal
que determina la influen-
cia de los elementos en
cualquier punto en el
tiempo. Los datos de
nacimiento de una per-
sona se transforman en
los Cuatro Pilares, ano,
mes, dia y hora. Cada
pilar se forma de un par
de un tronco celeste y
una rama terrestre. Los
Cuatro Pilares es una
técnica para calcular e
interpretar la influencia
de los cinco elementos:
agua, maderaq, fuego,
ftierra y metal, en la car-
ta natal de un individuo.

Entendiendo la interac-
cién entre los cinco ele-
mentos podemos saber
sobre la fortuna y la vida
de una persona. Los
Cuatro Pilares se utiliza
para encontrar el o los
elementos que faltan
para reestablecer el ba-
lance y la armonia en la
carta de la persona.

Es sin duda, un sistema
Unico que no solo predi-
ce el futuro sino que pro-
vee de una visiéon deta-
llada dentro de la psi-
que humana. Los cuatro
pilares pueden usarse
para saber las altas y
bajas en el futuro, pros-

pectos de matrimonio,
de carrerq, la salud, la
personalidad y el poten-
cial de la persona.

é{Puede el destino ser
alterado? La parte pre-
determinada del destino
no puede ser cambiada,
pero hay una parte va-
riable o probabilidad
sobre la que la persona
es responsable. La liber-
tad de accidn existe. La
libertad para tomar deci-
siones y ser responsable
de ello. Los Cuatro Pilares
del Destino ayudan a
entender tus fortalezas y
debilidades, asi como las
de otros. Entonces la per-
sona podrd tomar deci-
siones que estén de
acuerdo con su carta
natal.

Por ejempilo, tu sabrds
que en el 2007 existe la
posibilidad de pérdida
de dinero debido a pro-
blemas legales. En este
caso ¢qué hards? Abste-
nerte de firmar cualquier
documento o contrato
ese ano o ser muy cuida-
doso, rechecar todos los
papeles antes de firmar-
los. Uno puede elegir la
segunda opcion. Asi es
como los Cuatro Pilares
del Destino te ayudan a
estar preparado para lo
bueno y lo malo.

s

Este método provee una
vision detallada dentro de la

psique humana.
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Otro ejemplo: tu carta
natal muestra que tienes
potencial para ganar
mucho dinero en el
2007.

{Qué debes hacer? Es-
perar que una bolsa lle-
na de dinero aparezca
milagrosamente enfrente
de la puerta de tu casa
o expandir el negocio.
Una vez mds, la segunda
opcioén es la mds légica.

Los Cuatro Pilares te infor-
man sobre tus debilida-
des asi como sobre tus
potencialidades, o sobre
danos u obstdculos ocul-
fos.

Una persona estard me-
jor equipada con este
conocimiento y tendrd
una mejor probabilidad
de hacer lo mds que
pueda con lo que el
destino le tiene depara-

do. Este conocimiento te
permitird maximizar los
atributos positivos y mini-
mizar los negativos.

En resumen, los Cuatro
Pilares del Destino, es
una técnica que debe
usarse para decodificar
el efecto de los elemen-
fos en nuestras vidas,
basados en la fecha y

hora de nacimiento. Pue-
de ser utilizada para co-
nocer los atributos de la
personq, y los ciclos de
buena y mala fortuna de
acuerdo a la carta natal.

El tomar decisiones ba-
sdndote en esta informa-
cioén, incrementard tu
buena fortuna.***

Los Cuatro Pilares te informan sobre tus debilidades asi
como sobre tus potencialidades, o sobre dafios u
obstdculos ocultos.

Adquierela en:

www.geocities.com/

agendafengshui

agendafengshui@
yahoo.com.mx

Agenda Feng Shui 2006

Envios a todo el mundo.

Diario Tang Shu

Ano Perro de Fuege yang
Laura Maldonado y Luz del Carmen Herrera




Pdagina 16

Lung Kia

Arquitectura y Algo Mds
Ecoaldeas en la Ciudad

Wi i
1557 A PVl RS N T

Un centenar de eie.mplos se
hallan dispersos por la
geografia europea.

Los mds afrevidos se
lanzan a la aventura
buscando en e/
mundo rural un lugar
adonde insfalarse y
crear una ecoaldea o
unirse a un proyecio
existente.

| movimienio de

ecoaldeas estd

arraigando con
fuerza en el mundo. La
Red Global de Ecoal-
deas (GEN: Global Ecovi-
llage Network) tiene mds
de 15.000 dafiliados en
todo el mundo.

En los paises del Sur,
donde todavia mucha
gente vive en pequenas
comunidades, que son
ecoaldeas de hecho, el
objetivo principal del
GEN es ayudar a estas
personas a resistir la in-
fluencia de la occiden-
talizacién, que supone
un mayor consumo de
tecnologia extranjera y
el aumento de la deudaq,
y consolidar una forma
de vida que de por si es
mucho mds sostenible
que la que se vive en los
paises occidentales.
Gracias a los nuevos co-
nocimientos que aportan
la permacultura, la bio-
construccién, la econo-
mia solidaria, etc., que el
GEN difunde en el Sur a
través de los Centros de
Vida y Aprendizaje
(Leaving and Learning
Centres), se pretende
aumentar también la
calidad de vida de los
pueblos del Sur con un
impacto minimo sobre el
entorno, a la vez que
recuperan o reafirman su
autonomia y capacidad
de decision.

En el Norte, incluyendo
aqui paises desarrollados
y en desarrollo, la situa-
cién se invierte. La mayor
parte de la gente vive en
las ciudades y de mane-
ra totalmente insosteni-

ble, para muchos, inclu-
so miserable. Las ciuda-
des del Norte se han
convertido en sumideros
de ingentes recursos,
que en la mayoria de los
casos son traidos de lu-
gares lejanos aumentan-
do el gasto en transporte
y la contaminacién por
diéxido de carbono. La
huella ecoldgica de las
ciudades occidentales
€s varias veces supetrior
al terreno que ocupan.
Ted Trainer, investigador
australiano de la Univer-
sidad de Nueva Gales
del Sur, afirma en un
articulo que si todos los
pueblos del mundo vivie-
ran como Vivimos en
Europa o Estados Unidos,
se necesitarian ocho
Tierras para satisfacer
tanta demanda de re-
cursos. En los paises ricos
estamos utilizando unas
cinco hectdreas de tie-
rra productiva por
persona para satis-
facer nuestras ne-
cesidades, cuando
si fuviéramos que &
dividir toda la tierra &
productiva del pla-
neta por la pobla- &
cién mundial, ape- E
NAs NOS COorrespon- [
de una hec-
tdrea.

Desde la Red

Europea de Ecoaldeas
(GEN-Europe) se estd
difundiendo y apoyando
el modelo de ecoaldea
como una posible y va-
liosa alternativa al siste-
ma actual. Numerosos
colectivos en toda Euro-
pa se han esforzado en
los ultimos anos en hacer
coherente su forma de

pensar y su forma de
vivir, creando las prime-
ras ecoaldeas o simple-
mente transformando
comunidades y pueblos
ya existentes en ecoal-
deas. Un centenar de
ejemplos se hallan dis-
persos por la geografia
europedq, de ellos, ape-
nas media docena en
Espana. Cada vez mds
personas se sienten atrai-
das por esta forma de
vida, mds respetuosa de
la gente y del entorno, y
buscan lugares y proyec-
tos en los que involucrar-
se. Los mds atrevidos se
lanzan a la aventura bus-
cando en el mundo rural
un lugar donde instalarse
y crear una ecoaldea o
unirse a un proyecto exis-
tente. Las dificultades
son enormes, pues los
proyectos actuales son
pPOCOs Yy sin apenas ayu-
das.

En Europa se difunde y apoya el modelo de

ecoaldea.

Pero équé decir de los
que por diversas razones
no pueden ni quieren
abandonar la ciudad vy,
no obstante, siguen inte-
resados en adaptar su
vida a un modelo mds
sostenible? ¢Es posible
crear ecoaldeas en la
ciudad?
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No sélo es posible, exis-
ten varios ejemplos de
ecoaldeas urbanas en
distintas ciudades euro-
peas. Christiania en Co-
penhague, Ufa-Fabrik en
Berlin, Wilhelmina Terrein
en Amsterdam y Unders-
tenshdjden en Estocol-
mo, entre ofras, forman
parte del reducido elen-
co de ecoaldeas urba-
nas.

En todos estos casos se
trata de grupos de per-
sonas que viven en un
mismo lugar dentro de
una ciudad y que com-
parten una misma vision,
aungue sus experiencias
vitales hayan sido dife-
rentes. En los dos prime-
ros ejemplos se trata de
viejas ocupaciones que
con el paso de los anos
se han “legalizado”.
Christiania se fundé en
1971, tras la ocupacién
de unos antiguos cuarte-
les militares.

En la actualidad, unas
mil personas viven ahi,
compartiendo un sistema
de democracia directa y
autogestion. Lo mismo se
puede decir de la Ufa-
Fabrik, que existe desde
1979, después de que
un grupo de personas
ocupara los terrenos de
unos viejos estudios cine-
matogrdficos. Unas 50
personas residen perma-
nentemente en el lugar,
aunque el nUmero de
visitas anuales supera las
200.000.

El caso de Wilhelmina es
paradigmdtico. Se trata
de un antiguo hospital
que iba a ser demolido.
Gracias a la activa labor
de un grupo de personas
se consiguié que las au-
toridades cedieran el
edificio y el terreno ad-
yacente para iniciar un
proyecto social y de vi-

da.

Cualquiera de estos mo-
delos es vdlido y aplica-
ble en cualquier ciudad.
La ocupacién es posible
si el grado de cohesién y
conciencia social es alto
y se tienen objetivos cla-
ros, aungque a medio
plazo sea imprescindible
conseguir “legalizar” la
situacion para evitar el
desgaste que supone la
incertidumbre del des-
alojo.

Para que un modelo sea
vdlido no se puede de-
dicar todo el tiempo a
resistir, s necesario en
un momento u otro pa-
sar a una nueva fase de
construccién de una
alternativa.

La compra de un terreno
urbano es también una
buena posibilidad si se
fienen los medios para
hacerlo. A partir de ahi,
la permacultura puede
ayudar en el diseno, las
casas pueden ser auto-
construidas y con mate-
riales naturales, se pue-
de crear un centro social
que favorezca los en-
cuentros y la conviven-
cia. El problema en este
Caso es superar todos los
obstdculos legales a la
hora de conseguir per-
misos. En Espana, la
ecoaldea Valdepiélagos
constituye un buen
ejemplo de ecoaldea
periurbana.

Con todo, para muchas
personas, probablemen-
te para la mayoria, ni
una ni ofra opcién son
posibles.

Faltos de tiempo y del
compromiso necesario
para la ocupacion, fal-
tos de dinero para la
compra y ejecuciéon de
una ecourbanizacién, y

obligados a permanecer
en la ciudad, andan per-
didos en su busqueda de :
alternativas sostenibles al o,
sistema actual. Por ello, 'ROPOSTA DE AGEND

es fundamental extender
el concepto de ecoal-
dea urbana en una linea
que sea factible para
esos millones de perso-
nas que viven en la ciu-
dad, cuya intencién no
es ocupdar nada, ni irse al
campo, ni construir una
ecourbanizacién.

co
IPEC

@i ECOVILAS NO

Logotipo de Ecovilas (Ecovillas) de
Brasil.

La clave estd en recono-
cer gque una ecoadldea
es sobre todo un espacio
de convivencia en el
que se comparten cosas,
un espacio en el que se
desarrolla la comunidad,
y que ese espacio no es
necesariamente, o no
solamente, un espacio
fisico.

En definitiva, cualquier
grupo de personas que
viviendo en un barrio de
una ciudad se reconoz-
€A como grupo con un
objetivo comun, con un
firme deseo de compartir
cosas (tiempo, recursos,
valores, afectos, etc.) y
de avanzar en la conse-
cucion de un mundo
mds sostenible, puede
ser una ecoaldeaq.

La ciudad de La Haba-
na, en Cubaq, es un buen
ejemplo de cémo es po-
sible, cuando la necesi-
dad aprieta, aprovechar
patios y jardines para
cultivar toda la verdura
que una familia necesita
en un ano.

En climas moderados, un
pequeno balcédn, al que
se pueda adaptar un
invernadero, tiene espa-

cio suficiente para go- e iR e E\
rantizar 1as nece- g clave estd en reconocer que una ecoaldea es
sidades de horta-  ¢gpre todo un espacio de convivencia en el que
I!zc::*cie una fami- - g comparten cosas, un espacio en el que se
lia. desarrolla la comunidad.
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DIPLOMADO A DISTANCIA DE FENG SHUI MEXICO
Para ser Consultor de Feng Shui Clasico

Conviértete en un Consul-
tor de Feng Shul clésico.
Diseiia espacios de poder
pava ti y los tuyos, Y per-
ctbe ingresos ayudando a
los demds. iNo hay nada
mejor que ganar dinero
hactendo que Los otros ga-
nen dinero Y tengan vidas
plenas, saludables y feli-
ces!

Objetivos

Hacer accesible el conoci-
miento del Feng Shui Cldsico,
a todas aquellas personas
que viven en el Interior de la
Republica Mexicana o en
otros paises, y que por
cuestiones de distancia, pre-
fieren tomar el Diplomado
desde su casa o lugar de tra-
bagjo.

Que nuestros Alumnos puedan
ejercer profesionalmente y
con un respaldo sélido, la ac-
tividad de Consultor Profesio-
nal de Feng Shui Cldsico.

Difundir y llevar las bondades
del real Feng Shui a mds gen-
te de tu comunidad.

Fundamentos

Este Diplomado a Distancia
estd disenhado especialmente
por Laura Maldonado, para
los interesados en aprender
toda la teoria y la prdactica de

este Arte-Cienciq, y que quie-
ran dedicarse a esta discipli-
na, ya sea de forma paralela
a su tfrabagjo actual, o de for-
ma exclusiva, como una nue-
va actividad profesional.

En este Diplomado te brinda-
mos las bases para ser un
Practicante Certificado de
Feng Shui Cldsico, llevado de
la mano de la mejor Consulto-
ra — Instructora de Feng Shui
en México - iiiquien ha sido
instruida por los mejores Maes-
tros Chinos del planetall!

Laura es de hecho, la Unica
Practitioner mexicana avala-
da por Master Joseph Yu, la
madxima autoridad de Feng
Shui a nivel mundial. El Feng
Shui Cldsico es el Genuino, el
original, y estd muy alejado
del feng shui light o BTB o del
sombrero negro, que la mayo-
ria de los libros y cursos ense-
Aan.

Programa

Médulo 1 - Fundamentos de
Feng Shui, Metafisica China y
Escuela del Paisaje o de las
Formas

Médulo 2 - La Escuela Bazhai
o de las Ocho Casas, Ki de las
9 Estrellas y Astrologia China
Basica

Médulo 3 - Estrellas Voladoras
0 Xuan Kong Fei Xing | y Méto-
dos de Dragdn de Agua Bdsi-
cos

Maodulo 4 - Estrellas Voladoras

o Xuan Kong Fei Xing Il y Mé-
todos Avanzados y Comple-
mentarios de Feng Shui

Médulo 5 — Geobiologia y Ra-
diestesia

Médulo 6 - Programa Prdctico
de Enfrenamiento para hacer
Estudios de Feng Shui - Exa-
men Final Tedrico y Prdctico
(Casos Prdcticos Reales).

Mecdnica

Se te da de alta en un grupo
cerrado de alumnos del DI-
PLOMADO, en yahoo, y ahi
puedes bajar los archivos del
curso, enviar tus preguntas,
casos, etc. al grupo.

Costos

$1,680 pesos mexicanos o 168
ddlares americanos por Médu-
lo, u $8,800 pesos mexicanos
u 880 ddlares americanos si se
paga todo el Diplomado en
una sola exhibicion.

Aceptamos pagos via
www.paypal.com

o Western Union o depdsitos
en cuenta bancos HSBC y
BANCOMER.

Escribenos para obtener mds
informacién a
vientoyagua@gmail.com

o lidmanos al 5534.8260

en México, D.F.

iiiINO DEJES PASAR ESTA OPOR-
TUNIDAD DE APRENDER EN (A
MEJOR ESCUELA DE MEXICO!!!
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Feng Shui en Linea

JW Feng Shui

For a berter qualitry life!

Flying Star Feng Shuil and Chinese Astrology (Bangkok)!

“Home | About sirger NN sevices | Aricies | Tips | Links | Contoet dischuimer |

Basics
4 short introduction to

some of the basics involved

About Feng Shui

in Fang Shui Literately translated Feng Shin means wind {feng) and water

Yin and Yang; (shui)

Qi

5 Elements; In the old days, as well as today, mankind nesded houses or

Ba Gua, villages that could protect them of strong winds { Thunderstorms,

m”mg‘:?' Tomadoes) and water (rain, flooding). At the same time the place

o alsoneeded enough wind and water to guarantee a good harvest.

Four Fillare of Destiny

Online chart caleulator A well-selected location brings prosperity and good health, whers

Arhclos as a bad location brings poverty and diseases. The task to select

3 s o this location was up to a leamed man whom his knowledge has

ns.';::uﬁe:ml T been passed on over generations from father to son or from master
s dent

e e bkt

Selling Cures!?;

Flying Star Case Study, In 6000 years many types of Feng-Shui have evolved. Some go
The Luo Shu, a hidden Tal  hundreds or thousend of vears back where others are new

a7 inventions and are considered new age Feng shui, All traditional
Links types have two things in common! The use of forms and the use of

Finketn athar Fana ahis Acompass,

R HLIRATY
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http://fengshuifuersie.de/NewkFiles/About%
20Feng%20shui.himl

hitp://www.fengshuicrazy.com/feng-shui-

basics/neolithic-feng-shui.php

= FOUE PILLARS OF DESTINY

Tres redackon o Foar Pllen of Dedivy gesn brs B phrchd o gve B ik
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BT
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il slyEngs Wihai winad of srees ey Wl NoH BRely De saesiril i Wehetier
Eire o el 10 Sl Nl rew bosiels o et WVeilh prosoects eed oot
oppecan B and whee o relec e e §eey sl
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fatk Tang [
Fatk rin '
Weai Yamg e

Welcome to my
Chinese Fortune Telling S

« Are you lonely, unhappy, frustrated or locking for love?

w« Do you have an empty feeling, would like to have change?
« Want more Luck, Love, Money, Happiness and Success?
« Feel yourself are in darkness or have a decision to take?
= Want to know how different are you from everyone else?
« You want to have a forecastfortune telling about your futur
= How different and better you want to be?

hitp://traditionalfengshui.co.za/traditional%

20feng%20shui%20four%20pillars.htm

http://www.fengshuifortunetelling.com/




Pdgina 20

Lung Kia

Buzon Azul Q
v

Buenos dias, estoy intere-
sada en recibir informa-
cién para suscribirme al
boletin. Me pudieran por
favor decir de qué forma
me puedo suscribir. Los
boletines estdn buenisi-
mos, los felicito y gracias
por transmitir sus conoci-
mientos que son de mu-
cha utilidad.

Saludos,

Nora Rodriguez

[Hola! buen dia, deseo
Inscribirme a su bolefin,

espero poder confar con
ese privilegio, espero
respuesia.

Saludos

Ana Maria Herndndez
Garcia

Laura:

Buenos dias, voy llegan-
do y te agradezco que
hayas contestado mis
dudas, ha sido valioso
para mi. ... Ademds que-
ria ver si puedo tener
fisicamente los boletines
o si puedo imprimirlos.
{Cudl seria el costo?
Esperando tu respuesta
quedo de fi.

Sandra Luz de Torreén

Hola, buenas fardes, de-
seo suscribirme al boletin
Lung Kia y recibirlo por
esfe medio. Soy estu-
dianfe de Feng Shui y
aeseo aumentar mis co-
nocimienfos acerca de
este maravilloso arfe-
ciencia.

Aprendizaje Permanenie
y Mejoramienito Confi-
nuo.

Saluqos,

Ing. José Fuentes

Deseo recibir el boletin
mensual. Le agrade-
ceré hacerme saber al

respecto.

Les agradezco de ante-
mano.

Marta Gabriela

Sabria agradecer me
permifan recibir el bole-
fin Lung Kia.

Saludos cordiales desde
Caracas Venezuela.
Raul Torres

iHola Lau!

Te quiero felicitar por el
Boletin ‘Lung Kia’' que
amablemente nos envi-
an cada mes. El conteni-
do y formato son exce-
lentes. iGracias por todo
y felicidades de nuevo!
Un abrazo desde Tijuana,
Karina

Querida Lauriux:
Nos encanfo recibir
ayer el boletin, so-
bre fodo el arficulo

de la proxemia y e/ f

ae la arquitectura
moderna, pues no-
solfros como arqui-
fecfos deseamos infegrar
fodos esfos conocimien-
fos a nuestra actividad
laboral diaria, a fin de
aplicar lo mejor de esfas
fécnicas y el feng shui,
para disenar espacios
mds “vivibles” y sanos
para nuesiros clienfes.
Saludos y felicidades!
Arq. Anfonio Salazar

Arq. Anfonio Vivanco

Laura queridaq,
Como te comenté una
vez, me siento muy orgu-
llosa de tenerte como
Amiga y como Consul-
tora.
Gracias por tenernos
informados.
iTe mando un abrazo
grandel
Lorena Marroquin
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[Hola!

Me gustaria me manden
informes sobre sus cursos
q distancia. Aprovecho
para extenderles una
felicitacion por su exce-
lente boletin Lung Kia.
[Saludos!

Conchita Oropeza

Hola a todos!
Qracias por sus
matls!
Les cuento gue con
evwviar un e mail a
lungkiabole-
tin@gmail.com
con el asunto
“suscriblrme”, ya que-
daron suseritos al
mismo,
A quien quiern ba-
Jar todos Los boleti-
nes, del 2 al 12,
hasta ahorita, a su
PC ¢ lmprimirlos,
puede hacerlo sin costo
alguno, Ya que para
eso sown. No Los envia-
mos por mensajeria,
pero bidjenlos uds. oli-
rectamente. Tlemen
un formato de alta
calidad que permite
obtener Limpresiones
magwnificas. En este
wiimero viene tnfor-
macion sobre el Diplo-
wmado de Feng Shul a
Distancia que bupar-
timos, Saludos Y si-
gawn escriblendo.
Chao!!
Laura :)





